REDACTIONEEL

Voor u ligt een nieuw nummer van de SP. Een uitgave om trots op te zijn!

Veel SPV-en hebben de afgelopen maanden de pen ter hand genomen en hun visie
en ervaringen op schrift gesteld. In dit nummer vindt u een weerslag daarvan. Dit
nummer is extra bijzonder omdat we onder de auteurs een kersverse
promovendus en een prijswinnaar hebben. Vanaf de redactietafel een hartelijk
proficiat aan Bauke Koekkoek en Henk Willem Klaassen!

Vermeldenswaardig is dat straatpsychiater Jules Tielens de Ereprijs 2010 van het
Fonds Psychische Gezondheid in ontvangst heeft genomen. Tielens is psychiater
bij het VIP-team van het AMC. Hij krijgt deze belangrijke prijs in de GGZ voor de
bijzondere wijze waarop hij zich inzet voor mensen met psychotische stoornissen.
We kennen hem uit artikelen, verhalen en het handboek over bemoeizorg. Tielens
staat bekend als een gedreven psychiater en muzikant. Een prachtcombinatie!
Naast het verdiepen in de mensen en hun wanen maakt hij ook muziek met hen.
Onder het motto 'niet platspuiten maar platspelen’, treedt Tielens met de Electric
Space Cowboys op in psychiatrische klinieken in heel Nederland.

Ook vanuit de redactie een hartelijke felicitatie.

Het nummer dat voor u ligt is als volgt opgebouwd.

Peter Goossens, RN MANP PhD en GGZ verpleegkundig specialist en

Anja Stevens, psychiater tonen in hun artikel '‘De vervolgbehandeling bij een
patiént met een bipolaire stoornis; een gevalsbeschrijving. Over Evidence Based
Practice, richtlijnbehandeling en uitkomstindicatoren' hoe in een casus volgens
Evidence Based principes is gewerkt, maar er volgens de richtlijn Bipolaire
stoornissen toch niet positief wordt gescoord op alle uitkomstindicatoren. Rara hoe
kan dat? De auteurs pleiten ervoor dat wij alert blijven op de gevolgen van
externe verantwoording en protocollisering en de soms optredende neiging
behandelingen nog slechts vorm te geven rond uitkomstindicatoren.

Alhoewel onlangs gepromoveerd en werkzaam als senior onderzoeker is en blijft
Bauke Koekkoek een SPV in hart en nieren. In 'Dé moeilijke patiént bestaat
niet!", een samenvatting van zijn proefschrift over moeilijke patiénten beschrijft
Koekkoek hoe hij er in is geslaagd de moeilijke patiént te identificeren en om er
een werkzamer behandeling voor te ontwikkelen. Duidelijk is dat de patiénten
zichzelf niet tot moeilijke patiént uitroepen, maar dat dit veel te maken heeft met
het morele oordeel van de behandelaar, veelal een SPV. Op 14 januari 2011
verdedigde Bauke Koekkoek, zijn proefschrift 'Ambivalent connections' aan de
Radboud Universiteit in Nijmegen.

Carol de Voogd, SPV in opleiding 'Sabr of behandelen? Een verkenning van de
behoeften en behandelmogelijkheden van Marokkaanse ouderen met depressieve
klachten' gaat in haar artikel op zoek naar de zorgbehoefte van Marokkaanse
ouderen, om er achter te komen dat er (nog) niet veel geregeld is voor deze
doelgroep. Haar artikel laat zien waarom het keurslijf van protocollen en maximale
hoeveelheden gesprekken in de 1e en 2e lijns zorg te karig is om aan de
behoeften van de Marokkaanse ouderen tegemoet te komen.
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Een op herstel gerichte behandeling van vluchtelingen met PTSS' heet het artikel
van Gea Beenakker- Schelee. Zij stelt dat behandeling van klachten en
symptomen van PTSS alleen niet voldoende is. Beargumenteerd wordt waarom het
steunsysteem direct bij aanvang van de behandeling betrokken moet worden en
wat hierin de rol van de hulpverlener is.

Een kritisch geluid komt van Gerard Lohuis, SPV, docent en redacteur van
Sociale Psychiatrie. Dit kritische geluid betreft evidence based kennis. Lohuis
betoogd in 'het verbond tussen evidence en practice' dat evidence based kennis
samen met intuitief handelen en de betekenis van het probleem vanuit de beleving
van de cliént een drie-eenheid zijn voor goede hulpverlening. Probleem, betekenis
en context tezamen dienen te bepalen hoe een behandeling uitgevoerd moet
worden. Lohuis staat voor aansluiting vinden en voor creatief hulpverlenerschap.
Zeker in de sociale psychiatrie laat zich dit niet allemaal zomaar op evidence
baseren . Het artikel van Lohuis wordt geillustreerd door een treffende
casusbeschrijving van Elly Klone.

Henk Willem Klaassen, SPV, heeft met zijn artikel de Kitty Verbeek prijs
gewonnen. De Kitty Verbeek prijs wordt tweejaarlijks door het Nederlands
Instituut voor Psychiatrische Verpleegkunde uitgereikt aan een verpleegkundige.
Ingezonden artikelen dienen zorginhoudelijk te zijn. Klaassen maakt in zijn artikel
het belang van contact met familie duidelijk en laat zien hoe het moet.

Verder in dit nummer verdiept Digna van der Kellen, SPV en GGZ
verpleegkundig specialist, zich in de vraag of somatische screening een taak voor
de arts is of voor de verpleegkundige en neemt Linda Vriend verzamelzucht
onder de loep.

Columns zijn er van Paul Hemels en Gerard Lohuis, filmbesprekingen van
Gerrie Hendriks.

Wij wensen u veel leesplezier!

Onno Kastelein
Peter Braem
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