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Draaiboek groepshulpverlening aan Marokkaanse vrouwen

De Weegschaal (el Mizar), draaiboek
halfgestructureerde Marokkaanse
vrouwengroep
Godelieve van Zijl, 
Riagg Stad Utrecht, 1995, 
50 pagina's, ƒ 18,50.

Dit draaiboek voor groepshulpverlening
aan Marokkaanse vrouwen is het
resultaat van de groepservaringen
opgedaan binnen de Riagg Stad
Utrecht sinds 1988.
Het draaiboek bevat negen clusters met
als onderwerpen onder andere migratie
en integratie; familie; vrouw-zijn; ziekte
en gezondheid; godsdienst;
maatschappij. Iedere cluster bestaat uit
uitgewerkte zittingen met gerichte
vragen, toelichting en groepsoefening.

Tevens komen indicatie,
groepssamenstelling en enkele
resultaten uit een evaluatie-onderzoek
aan bod.
Het draaiboek kan gebruikt worden als
praktisch hulpmiddel om een groep van
ongeveer 32 zittingen op te zetten. Het
is ook mogelijk om uit enkele clusters
een aantal zittingen voor een
kortdurende groep samen te stellen of
het als leidraad te hanteren voor een
doorlopende ongestructureerde groep.

Het draaiboek kan worden besteld door
overmaking van ƒ 18,50 op gironummer
102972 van de Riagg Stad Utrecht,
onder vermelding van 'De Weegschaal'.

Zorgvernieuwing in de GGZ, weinig zorg, veel zorgen

Zorgvernieuwing in de GGZ,
evaluatie van achttien
zorgvernieuwingsprojecten
Judith Wolf, NcGv-reeks 95-16,
Utrecht, 1995, 333 pagina's.

Zorgvernieuwing ligt tegenwoordig op
ieders tong in de geestelijke
gezondheidszorg. Het belangrijkste doel
van zorgvernieuwing is: hulp te bieden,
afgestemd op de individuele patiënt
(maatwerk), die gericht is op
rehabilitatie. In die hulp heeft de patiënt
een belangrijke stem.
Eind 1990 financierde het ministerie van
WVC achttien projecten voor een
proefperiode van 3 jaar. Het NcGv
kreeg de opdracht om te onderzoeken
of deze projecten ook inderdaad
zorgvernieuwing opleverde.
Bij de projecten waren een reeks 

instellingen betrokken, APZ, Riagg en
RIBW. Op papier kwam men een goede
samenwerking overeen. De praktijk was
wel wat moeizamer. Managers
vermeden risico's, besteedde
betrekkelijk weinig geld aan de
menskracht binnen deze projecten.
Ingeleverd werd de inhoud van de zorg
en de zorg voor de hulpverleners.

De bereikte vernieuwing bleef
bescheiden. Hier en daar kwam zeker
samenwerking tussen instellingen tot
stand. Medewerkers raakten over en
weer bekend met elkaars werkcultuur.
Er kwamen ook nieuwe kansen voor
patiënten, maar met onvoldoende winst.
Aanhaken bij de mogelijkheden van
patiënten om zich te ontplooien bleef
achterwege, men richtte zich meer op
'stabiliseren'.
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Een rapport waar andere
zorgvernieuwingsprojecten hun
voordeel mee kunnen doen.

Het boek 'Zorgvernieuwing in de GGZ'
is te bestellen bij de heer B. van

Kesteren, Postbus 5103, 3502 JC 
Utrecht, tel. 030-971109, onder
vermelding van 'NcGv-reeks 95-16'. De
prijs is ƒ 37,50. U ontvangt een
acceptgirokaart.

ZORG AAN BUITENL"anders", deel van mijn vak

Een nieuwe publikatie, 116 pagina's
dik, geschikt voor alle hulpverleners
in de gezondheidszorg. Zo luidde het
persbericht van het Bureau
Voorlichting Gezondheidszorg
Buitenlanders.

Een boek met praktische informatie
zoals:

• Hoe moet ik omgaan met
Marokkaanse, Turkse, Antilliaanse,
Surinaamse, Molukse, Chinese,
Somalische of Iraanse patiënten?

• Hoe reageer ik op racistische
opmerkingen van patiënten en
collega's?

• Met welke specifieke achtergronden
van migranten en vluchtelingen dien
ik rekening te houden en hoe kan ik
dat het beste doen?

• Hoe hanteer ik mijn beperkingen en
mogelijkheden om ook buitenlanders
zorg-op-maat te leveren?

Voor de prijs hoeft u het niet te laten, 
ƒ 8.00 exclusief portokosten. 
Bestellingen kunnen schriftelijk of
telefonisch worden aangevraagd bij: 
Bureau Voorlichting Gezondheidszorg
Buitenlanders, Postbus 8, 3500 CB
Utrecht, tel. (030)2971144.

Ouderenpsychiatrie, een jong terrein

Dit is de titel van een conferentie op
9 november a.s., georganiseerd door
het NcGv in samenwerking met de
Nationale Raad voor de Volksge-
zondheid.

In deze najaarsconferentie komt de
vraag aan de orde of de ouderen-
psychiatrie een eigen signatuur heeft.
Hierbij blijft het dementiesyndroom
buiten beschouwing. Hebben ouderen
meer of andere psychische problemen?

Vereist de diagnostiek van psychische
stoornissen en (kortdurende)
behandeling van ouderen een andere
aanpak? In hoeverre rechtvaardigen de
verschillen een zelfstandige
ouderenpsychiatrie?

De conferentie heeft plaats in De
Doelen te Rotterdam, prijs ƒ 225,00.
Inlichtingen: NcGv, S. Aarts, 
Postbus 5103, 3502 JC Utrecht, 
telefoon 030-971118.


