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Uit den Lande

Dubbel Perspectief, vrouwenhulpverleningsactiviteiten

Op 15 december mocht ik aanwezig zijn bij een boekpresentatie.
Een boekpresentatie van een SPV-ster en een preventiewerkster.
Marga Lambeck, sociaal psychiatrisch verpleegkundige, nam in 1986 het initiatieff een vrouwengroep voor
oudere vrouwen te starten (Problemen zijn niet van vandaag of gisteren G.Koenen).
Dit iniatief ontwikkelde zich tot een project en uiteindelijk tot het uitgeven van het boek "Dubbel perspektief".

Het boek geeft een heldere beschrijving, hoe vanuit de uitgangspunten van de vrouwenhulpverlening een
nieuw perspectief ontstaat op hulpverlening aan oudere vrouwen en op oudere vrouwen. 
Iedereen zal erkennen dat het niet altijd even makkelijk is vrouwenhulpverleningsactiviteiten te integreren.
In Dubbel Perspektief geven Marga Lambeck en Julia Swierstra
hun ervaringen weer over het opzetten en uitvoeren van een cursus en training aan werkers in de (A)GGZ.
Deze cursus en training hebben als doel de visie en werkwijze van de vrouwenhulpverlening aan oudere
vrouwen te integreren in de (Ambulante) Geestelijke Gezondheidszorg.                       
Naast de beschrijving van de werkwijze van de training wordt er ook aandacht besteed aan de strategische
aspecten van het integratie proces.
Ook indrukwekkend waren de verhalen van deelneemsters van de cursus. Het was een illustratie van de
vruchten van het project en een compliment aan de auteurs.  
Een paar uitspraken wil ik vrij citeren.

"Door deze manier van werken besef ik dat ik voorzichtig moet zijn met psychiatrische diagnostiek, want dit
beperkt mijn handelen."

"De Intake vragen van de vrouwenhulpverlening zijn standaard in onze intake."

"De vrouwenhulpverlening heeft ons team  veel geleerd over de socialisatie van mannen."

Met een warm hart verliet ik het pand.
Professionalisering van een verpleegkundige in samenwerking met anderen middels de uitgangspunten van
vrouwenhulpverlening laat weer eens zien hoe dit kan leiden tot kwalitatieve zorgvernieuwing voor mensen
met "psychiatrische verschijnselen" .
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