
Een persoonlijk verhaal over de 

rol van omstanders bij seksueel 

kindermisbruik.

1. De feiten

2. De impact van seksueel 

misbruik op een kind

3. De invloed van omstanders: 

de illusie van neutraliteit

4. Doen / niet doen



De feiten
- 1 kind per basisschoolklas wordt 

statistisch slachtoffer 

- Per klas van 16-jarigen zijn dat er 2,5 tot 3

- De dader is in 85% van de gevallen een 

bekende

- Het merendeel van de slachtoffers krijgt 

negatieve reacties van omstanders

- Mensen die worden misbruikt lopen meer 

risico om nogmaals te worden misbruikt

- 1/3 van de daders is zelf slachtoffer 

geweest

Illustraties door Luka van Diepen (voor De Correspondent)



De impact van seksueel 

misbruik op een kind

- Verwarring

- Zelfbeschuldiging

- Schaamte

- Het trauma: De overtuigingen 

die een kind over zichzelf 

vormt door het misbruik

- De last van het geheim

Illustraties door Luka van Diepen (voor De Correspondent)



De invloed van omstanders: 

de illusie van neutraliteit. 

- Wegkijken en victim blaming zijn 

de regel

- Waarom we wegkijken: we willen 

onszelf niet herkennen in de 

situatie

- Gevolg: the second rape en dode 

hoeken in onze gemeenschap

- Er is geen neutrale positie in het 

geval van kindermisbruik

- Onze invloed kunnen we ook 

inzetten ten goede!
Illustraties door Luka van Diepen (voor De Correspondent)



Doen / niet doen

Wel doen:

- Stel open vragen als je voelt 

dat er iets is

- Ontschuldig slachtoffers

- Betrek “Lenneke” bij de groep

- Vraag er soms weer naar

- Luister met een open houding

- Help hulp zoeken

- Scheidt gedrag en persoon bij 

daders

- Houdt daders verantwoordelijk

- Benoem en bevraag ongepast 

gedrag 

- Bij vermoedens van seksueel 

misbruik contact opnemen met 

het CSG

- Bij zorgen over jezelf contact 

opnemen met StopItNow of De 

Waag

Niet doen:

- Doen alsof je niets doorhebt en 

van niks weet

- Emotioneel reageren (dan gaat 

het weer over jou)

- Doorvragen op details of 

suggestieve vragen stellen

- Focussen op “wat er gebeurd 

is” in plaats van de emotionele 

schade ervan

- Negatief, beschuldigend of 

ongelovig reageren op een 

onthulling

- De beleving van een slachtoffer 

afwijzen

- Doen alsof het voorbij is 

- Proberen om de situatie zelf op 

te lossen
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