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Ste“ing

Er bestaan te veel termen om gender,
seksualiteit, identiteit en voorkeur uit te
spreken.
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Begrippenlijst sekse, gender en seksuele oriéntatie

In deze begrippenlijst vind je een omschrijving in het Nederlands van veel gebruikte termen

en begrippen als gender, transgender, cisgender, etc. Dit is de omschrijving zoals wij deze in
de Alliantie Gezondheidszorg op Maat hanteren. En wellicht helpt het ook jou om personen
en thematiek correct en respectvol te beschrijven en te bespreken.

Aseksuaal

A-romantisch

Bizseksueal

Cisgender

Coming-out

Gainternaliseards
homoneagativiteit

lemand die geen of heal wainig seksuele santrekking ervaart. Aseksuele
mensen kunnen wel romantische santrekking naar anderen ervaran.

lemand die geen of heal weinig romantische aantrekking ervaart.
A-romantische mensen kunnen wel seksuele aantrekking naar anderan
ervaran.

Ean algamene term voor seksuele oriéntatie, (seksuele) contacten, relatias
enfof leefstijlen gericht op meer dan £én sekse of gander. Sommigen,

maar niet iederaen, gebruiken deze tarm ook om da eigen identiteit te
beschripwamn of als label voor zelfbenceming.

Een perscon van wie de genderidentiteit oversenkomt met het bij
geboorte toagekands geslacht; iamand die niet transgender is.

Voor de eigen seksuela origntatie enfof genderidentiteit enjof
geslachtskenmearken uitkomen tegenover anderan.

Megatieve attitudes ten aanzien van homosaksualiteit die onder

de (heteroseksuela) bevolking lenven (gedeektelijk) overnemen en
wverinnerlijken, waardoor iemand zelf ook negatiever gaat dankamn over
(de eigen) homoseksualiteit.
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INTERSEKSE

® 10p de 90 personen.
® 1,7 procent van kinderen ter wereld geboren met variaties in

ges lachtskenmerken.

C Operatie n poging te normaliseren.
* Onvoldoende informaﬁe.
* Geheimhouding tot 2003

. Schending van mensenrechten.






DE GENDERKOEK

leder denkt dat hij weet wat gender is, maar toch blijkt het altijd toch net iets
GENDERIDENTITEIT

complexer. Het is niet binair. Niet of/of. Soms zelfs en/en. Een beetje dit, een beetje dat.
{C— Vrouwachtig
Genderloos
9 Manachtig

Een hele koek kortom, en daarom de moeite waard om er je tanden eens in te zetten:
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* naar The Genderbread Person v2.0 by “it's pronounced Metrosexual”

OPKOMEN VOOR HOLEBIS EN TRANSGENDERS



Seksuele aantrekking
7 3 0/ van de transmannen (zie p.13) zegt zich
o aangetrokken te voelen tot vrouwen.
Ongeveer o valt op mannen.
5 o Ce overige transmannen vallen op beide.
o van de transvrouwen (zie p.13) voelt zich
o aangetrokken tot mannen.
Bijna 260/ valt op vrouwen.
o De overige 41% valt op beide.
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A Groot-Waterland
@ @groot_waterland - Follow

Regenboogbankjes in Monnickendam opnieuw vernield

bit.ly/30S Zpjf




Trans personen over
bclang lliCllWC wet: De transfobie van Twitler wordt steeds groler. onder
‘B clach Clijk ik moet imvloed van Elon Musk
_, HEwE
cerstbewijzendatik

trans genocgben Belangengroepen willen boycot Vi

na grap Van der Gijp: 'Treurige
transfobie’

J.K. Rowling weer beschuldiad van |
transfobie De haat richting homo's en trans personen groeit

razendsnel
Harry Potter-schrijfster J.K. Rowling ligtc NJOS erkent dat anti-transextremist

vermeend transfobe uitspraak, melden Br

Blood, dat Rowling schreef onder haar ps Laurens Buiis geel'l pOdium had mogel'l
de schurk van het verhaal een man die zic .e - =
krijgen in journaal
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World Map
Strafbaarstelling van seksuele handelingen met wederzijdse

Bescherming tegen discriminatie op
grond van seksuele geaardheid toestemming tussen volwassenen van hetzelfde geslacht

10 jaar tot 27 | Doadstraf

Beperkte/ongelijke Geen bescherming / 43 De facto 2 a :
venslange gev.

Grondwettelijke 1 Brede 57 Werkgelegenheids- 81 7
bescherming bescherming bescherming bescherming Geen strafbaarstelling criminalisering

Juridische belemmeringen voor de uitoefening van rechten

Wettelijke erkenning van gezinnen

Juridische belemmeringen voor het registreren of

Juridische belemmeringen voor de
opereren van maatschappelijke belangenorganisaties

Sl T ES nvan Adoptie open voor paren van gelijk geslacht

wettelijke verbintenis voor paren - . vrijheid van meningsuiting bij

wvan hetzelfde geslacht (gezamenlijk of tweede-ouderadoptie) SOGIESC-kwesties lesbiennesgerelateerd aan seksuele orientatie
—
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Strafbaarstelling van seksuele handelingen met wederzijdse

Bescherming tegen discriminatie op
toestemming tussen volwassenen van hetzelfde geslacht

oo grond van seksuele geaardheid

DECEMBER 2020

Juridische bel ingen voor de uitoefening van rechten

Wettelijke erkenning van gezinnen

world

De gegevens in deze grafiek zijn gebaseerd op State-Sponsored Homofobia, een ILGA-rapport Huwelijk of andere vormen van i i i de idi het
van Lucas Ramén Mendos, Kellyn Botha, Rafael Carrano Lelis, Enrique Lopez de la Peria, R i intenis voor paren = " rijheid iingsuiting bij ope i
y van hetzelfde geslacht (gezamenlijk of tweede-ouderadoptie) e = 2

en Daron Tan. Deze kaart kan worden en afgedrukt zonder
zolang ILGA juist wordt gecrediteerd en de inhoud niet wordt gewijzigd. llga.org




AFFIRM

THE AFFIRM APPROACH

AFFIRM integrates identity affirmation
with cognitive-behavioural therapy (CBT)
to improve wellbeing.

AB
@ .
“ CD

REACHING OUT ABCD METHOD .,

(o

THOUGHT
STOPPING

COGNITIVE

BEHAVIQURA-
THERAPY

GROUNDING

PLANTING
POSITIVES

eett



Waar sta jij op de l'y'n?
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Wanneer een jongetje zich van jongs af een meisje voelt en
ook liever jurkjes draagt, blijit dat niet per se zo.

80%

van de kinderen die worden aangemeld bij het genderteam
blijkt zich later toch met zijn of haar geslacht te verzoenen.
Wel blijkt drie vierde van die kinderen holebi te zijn.




Tvendgevoe Tog

Wijzigingen geslachtsregistraties naar geslacht, bevolking 15 jaar en ouder, 1995-2021 (in procenten)

100 - man naar vrouw
Aangemeld medische zorg 90 BN vrouw naar man
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Ciifers

1% wereldbevolking transgender

0,039% van Nederlandse bevolking geslachtswijziging

206% stijging aanmelding transgenderzorg

34 personen in 1980 -> 686 personen in 2015 met diagnose

54% transvrouw




Toewerken naar verandeving

Exp loratie Sociale transitie Medische transitie ]widische transitie

Relationele transitie



Medische transitie

MEER AANMELDINGEN BlJ GENDERKLINIEKEN

Aantal aanmeldingen van transjongeren in Amsterdam, Groningen en
Nijmegen en bij ggz-instellingen®

2.500
2.000
1.500
1.000
-l B
oktober mei 2020 januari juli 2021 januari juli 2022
2019 2021 2022

© de Volkskrant. Bron: Zorgvuldig Advies | ® Cijfers bevatten dubbelingen omdat sommige jongeren
zich op meerdere plekken aanmelden



== hnnvara

Nederlandse experts: bewijs genderbehandeling
onvoldoende - Zembla - BNNVARA

Het onderzoek waarop in Nederland de medische behandeling voor transgender
jongeren is gebaseerd, deugt wetenschappelijk niet.




Vb
_O'

Puberteitsre

The Dutch Approach
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Left: Manon, 9, in 2003. Right: Manon, 16, in 2009 ¥ §
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Left: Dionne, 7, in 2006. Right: Dionne, 10, in 2009.
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(Psychologisch) diagnostisch onderzoek
Psychologische zorg of begeleiding
Begeleiding bij coming out
Maatschappelijk werk

Seksuologische zorg of begeleiding
Puberteitsremming

Behandeling met (geslachts)hormonen

Borstvergroting Chirurgische ontwikkelingen
Borstverwijdering « Baarmoedertransplantatie. In G&tenburg is in 2013/2014 voor het eerst een baarmoeder getransplanteerd waarna een gezond
Aangezichtschirurgie kind is geboren. De schrijver van het artikel vraagt zich af of dit in de verdere toekomst ook mogelijkheden biedt voor vrouwen met

i een transgender achtergrond.
Adamsappel-correctie
« Penistransplantatie. In Zuid Afrika is het chirurgen in gelukt een penis te transplanteren bij een jonge man die drie jaar geleden

Stemoperatie/stembandcorrectie zijn penis had verloren door een amputatie. Volgens de artsen werkt de penis naar behoren. Ook in Amerika worden

o penistransplantaties uitgevoerd De Volkskrant bericht daarover.

Gynaecologische chirurgie (verwijdering baarmoeder/eierstokken) . . o . , ) L N N . .
« Chirurgisch ingrijpen bij interseksuele baby’s? Engelstalige artikel over de situatie waarbij een chirurgische ingreep is

) _ uitgevoerd.
Genitale chirurgie (verwijderen van mannelijke, creéren van 9

vrouwelijke genitalién)

Genitale chirurgie (verwijderen van vrouwelijke, creéren van
mannelijke genitalién)

Haartransplantatie
Ontharing
Logopedie
Fysiotherapie

Fertiliteitszorg



Spijtoptanten

Ongeveer 0,5-1% spijt en detransitie

9 ? 9 Operatie en complicaﬁes

Gendewﬂuide en non-binair
Vruchtbaarheid

Sociale transitie en Iaaanmoge[y kheid



Hogere prevalenﬂe

Men‘cle gezondheid
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Werkgroep genderzorg Youz

INFOGRAPHIC

PSYCHOSOCIALE
GENDERDIAGNOSTIEK

TELEFONISCHE
...................... ® SCREENING MBT

VERWACHTINGEN EN

MOGELIJKHEDEN

PODCASTS, SITES, ] fotheek
DOCU'S EN FILMS VOOR @:-:sescsses Daliasintpthesk
JONGERE EN OUDER(S)

Generieke ROM
en
Intake

MET JONGERE EN
@ OUDER(S)

Afstemming over
IN MDO EN MET . N d
JONGERE EN [ ks e ihhou
OUDER(S) procesdiagnostiek

Screening mogelijke DEPRESSIE, ANGST,

v TRAUMA,

bijkomende @ EETPROBLEMEN,
. ASS EN/OF

problematiek A

VANUIT OPRECHTE EN Thema genderdiversiteit
RESPECTVOLLE « genderkoek, vragenlijst
BETROKKENHEID e genderontwikkeling, genderidentiteits
DOORVRAGEN interview, UGS/ugd-ds, GDQ, Social

Transitioning Scale



Het transgenderprotocol

Zembla

Meer verd leping

Genderpoli / Theyand Them

IDFA & VPRO

(leVolks]n-ant

De behandeling van
transgender jongeren in
Nederland werd geprezen. Nu

groeit de kritiek op ‘the Dutch
approach’ \

Volkskrant




Bedankt!

e.vangeemen OMZ.VL[



mailto:e.vangeemen@youz.nl

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32

