Brijder Preventie
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Wie heeft er wel eens...

Teveel alcohol gedronken \‘
Gamen de voorkeur gegeven boven andere zaken

Een stickie gerookt
Te maken gehad met harddrugs in zijn vriendengroep

Een bad trip gehad?
Het idee gehad verslaafd te zijn

Brijder.



Wat gaan we doen?

Preventie

Middelen, trens en ontwikkelingen

Klachten

Brijder.



§ + iwormatievoorzening LOKAAL SAMENWERKEN AAN VERSLAVINGSPREVENTIE

@ * Deskundigheidsbevordering
* Openen Alert
* Begeleidingstrajecten
alcoholpoli
* Moti-4 / Moti-55

@ * Naasten: individueel en
groepsaanbod
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(Na)zorg/ Voorkomen

van erger
Zorggerelateerde ey

Behandeling Behandelen

Interventies gericht op

Geindiceerde : Bijsturen
- individuen met
preventie Bkt S met hulp
'- .. f _,_j_l ”* I Er op tiid
Selectieve interventies gericht op groepen Bevorderen
preventie met verhoogd risico eigen kracht
Universele Interventies gericht op de Gezond
preventie gezonde bevolking leven
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Samenwerken binnen Brijder

Deskundigheidsbevorderingen

Voordeur functie — afhankelijk van gemeente en problematiek

Wijkteam overleggen
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Meer aandacht voor Alcohol & Volwassenen

A'-'- s voor een gezonder leven met minder alcohol ) Inloggen ® Registreren Doe de check o
DR
. Afvallen en fit Minder alcohol Een drinker in Vijftig plus Gezondheid en Q —
- 4 worden drinken Je omgeving alcohol zoek mi

De website voor een
gezonder leven met

minger

|E| ) Lees voor | | 2 l
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) - v Trimbos
| Trimbos sites W ‘ English AA . instituut

E : . V L ks : : Exwrﬁsecemm Akom‘ _

Het Expertisecentrum Alcohol deelt wetenschappelijke kennis over alcohol en alcoholpreventie en stimuleert de
toepassing daarvan. Ons doel is het ondersteunen van professionals bij hun activiteiten gericht op het voorkomen

en terugdringen van gezondheidsschade door alcoholgebruik.

Snel naar
Cijfers alcoholgebruik Beleid en wetgeving Alcoholschade Risicogroepen alcohol preventie
@ Alle actuele cijfers over Lees alles over Alles over de Voor welke groepen is [(Z14{ M Neem contact op
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Middelen

Pillen, poeders, vioeistoffen en planten
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Drugs

Alcohol Cafeine Lachgas
Cannabis Nicotine Paddo’s / truffels
GHB Amfetamine LSD
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Waar hebben we het eigenlijk over???

Bathsalts?
Research Chemicals?
NPS?

Plantenvoeding?

Brijder.



Knutselen

Amfetamine
Speed

Brijder.

met drugs
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Knutselen met drugs

Amfetamine
Speed
Risico’s bekend

Brijder.:.
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4-Fluoramfetamine
4-FA
Eerste NL onderzoek ’17
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Wetgeving

"De letter van de wet heeft ook verschillende spellingen”
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Wetgeving nu

“Hard drugs”
Zware strafmaat
MDMA, cocaine, GHB, Heroine (specifieke stof)

“Soft drugs”
Minder zware strafmaat
Cannabis, paddo’s, 3-MMC (okt 21)

Nieuw Psychoactieve Stof
* Vrij in de verkoop
« 3-CMC, 1P-LSD, 2F ketamine, 6-APB

Brijder.



Politie waarschuwt voor gebruik populaire lachgas- 1L1§§:éslglr:§dﬁilr-1Fg§/ léla‘l(r)lorzaken

drug: ‘levensgevaarlijk’
t. Ook kan de drug hartproblemen veroorzaken.

Dat meldt het Trimbos-instituu

Advocaat: ‘Verdachte dodelijke steekpartij
Heemskerk zag vriend na het gebruik van David raakte in korte tijd verslaafd aan 3-

LSD aan voor demoon’. . . y
@ Donderdag 18 februari 2021 om 18:30 MMC. Ik nam beWUSt een overdOSIs

Aaron (25) kreeg een dwarslaesie door
lachgas: 'lk heb z6 veel spijt’

2] — Nog steeds heel veel mdma in XTC
|k slikte vreemde pillen en de
volgende dag had ik een chronische  Het Parool .. ... ... Red Alert : vervuilde hasj en wiet!
ruis in mijn gezichtsveld . .. Luisieren C)ED
Trimbos: bijnaacht 51 december 2020
o I doden per jaar door xtc
F Kabinet wil alcohol- en drugstesten op
werkvloer makkelijker maken
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Ontwikkelingen en trends

Ketamine is populair In coronatijd hallucinogenen
MDMA blijft populair Lachgas neemt af
Vapen en Snus onder jonge jeugd Toename problemen online gokken

Experiment gesloten coffeeshop - Zaanstad
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Cocalne

Gevaren voor het hart
Unity explainer: cocaine, hard voor je hart - YouTube

Brijder.
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https://www.youtube.com/watch?v=dJICLjdfxUk

Chemsex en Christal Meth

Goede factsheet van Trimbos

Factsheet over chemsex: de combi seks en drugs - Trimbos-instituut
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https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/factsheet-over-chemsex-de-combi-seks-en-drugs/

synthetische cannabinoide
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VRAAG

Hallo, ik ben van plan dit weekend 2cb met xtc en ketamine te gaan doen alleen weet ik niet hoeveel ik dan van ieder
moet pakken.

< TERUG 4721967 MMVORIGE VOLGENDE M

VRAAG

Ik heb voor de 3e keer een joint gedaan maar ik heb er nu nog steeds last van na 3 dagen mijn hart klopt soms op
eens heel hard wat kan ik hier aan doen ?

< TERUG 1/ 21961 VOLGENDE M
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Drugsklachten?

Hallucinogen Persisting Perception Disorder (HPPD).
Derealisatie (DR) of depersonalisatie (DP).

Angst en paniek.

- Medisch spreekuur
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https://www.drugsinfoteam.nl/klachten/spreekuur

Meer informatie, Vragen & Contact

Zijn er nog vragen?
Je kunt altijJd contact opnemen met de preventie afdeling van
Brijder: 088 358 2260 of preventie@brijder.nl

Of online informatie: https://www.drugsinfoteam.nl

Brijder.
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