
PROGRAMMA FYSIEK OF ONLINE 

SPV STUDIEMIDDAG  

Donderdag 15 mei 2025 

ALV 

Lunch 

Studiemiddag 

  10.00 – 12.00 uur 

  12.00 – 13.00 uur (bij fysieke deelname) 

  13.00 – 17.15 uur 

Graag nodigen wij je uit in te schrijven voor de studiemiddag en voor leden tevens 

voor de ledenvergadering in de ochtend 

Het is mogelijk de bijeenkomsten online bij te wonen. 

“Stigma en herstel” 

Programma studiemiddag 

Binnen de geestelijke gezondheidszorg kan (zelf)stigma het herstel belemmeren. Het kan ertoe 

leiden dat mensen minder snel hulp zoeken, stoppen met hun therapie of therapieschuw worden.  

Verzwijgen mensen hun psychische kwetsbaarheid, dan krijgen ze mogelijk minder steun vanuit 

hun omgeving. Bovendien zorgt stigma voor minder zelfvertrouwen en empowerment en een 

verminderde kwaliteit van leven. De sociaal psychiatrisch verpleegkundige probeert zonder stigma 

naast te client te staan in herstel. Deze studiemiddag heeft als doel om jullie opnieuw te inspireren. 

Marcel Kik is voorzitter van deze hybride studiemiddag. 

Marcel Kik is spv en werkt als docent-onderzoeker bij NHL Stenden. Als lid van de studiemiddagen 

commissie is hij betrokken bij het organiseren van de landelijke studiemiddagen van V&VN-SPV. 

Als Master of Art heeft hij zich ontwikkeld in ontwerpgericht onderzoek en design thinking. 

Gerard Lohuis, Zo normaal als de context het toelaat. 

Psychische problemen kunnen niet zonder context en beleving. Daar is niets vreemds aan. 

Waarom zouden we er dan moeilijk over doen? Over kracht van het gewoon doen. Een verhaal dat 

zelfs jouw moeder begrijpt. 

Gerard, SPV werkzaam bij BuurtzorgT Groningen en als docent verbonden aan de 

Hanzehogeschool (Opleiding SPV) en Rino Groep Utrecht. Tevens werkzaam voor de redactie 

Sociale Psychiatrie van de beroepsvereniging. 

Téo Visser, De herstel SPV. 



Sociale constructen, stigma’s en diagnose het  zijn allemaal uitkomsten van dialogen die leiden tot 

sociale uitstoting en marginaliseren van de cliënten in de GGZ. In deze presentatie zal het gaan 

over het herstel van  de oorspronkelijke context en wat dit vraagt van de SPV. Een 

sociaalpsychiatrische en systemische benadering. Albert Einstein zei al dat je een probleem niet 

kan oplossen in de context waarin het is ontstaan. 

 

Téo, (1964) SPV/Systeemtherapeut werkzaam in de GGZ acute psychiatrie en in een eigen praktijk. 

 

PAUZE 

 

Sjoerd Steegstra, Hoopverlener. 

Als ervaringsdeskundige werk ik meer vanuit zijn hart dan vanuit het boekje. "Als je die gevoelens 

zelf hebt meegemaakt, is het gemakkelijker om erover te praten. Het gaat altijd om verbinding.” 

 

Sjoerd is sinds 2012 actief als ervaringsdeskundige/herstelcoach hij is een echte verbinder, met zijn 

twee Friestalige bands en ook in zijn werk in de psychiatrische zorg.  

 

Sandra Bus en Suzanne Rijlaarsdam, HOI herstelondersteunende intake 

Werken van uit de basisbegrippen WRAP (het welness recovery action plan) Hoop, persoonlijke 

verantwoordelijkheid, eigen ontwikkeling, opkomen voor jezelf en steun.  

 

Sandra Bus en Suzanne Rijlaarsdam, Zij doen iedere week een HOI samen met een GGZ 

indicerend regiebehandelaar en ervaringsdeskundige. Beiden zijn SPV en werkzaam in GGZ-teams 

van Heerhugowaard en Alkmaar. Poliklinisch werken als onderdeel van behandelingen. Andere 

werkzaamheden complexe casussen, suïcidaliteitsbeoordelingen en crisissen in de GGZ-teams en 

SEPH (spoed eisende psychiatrische hulp) buiten kantoortijden. 

 

 

 

Wanneer:           Donderdag 15 mei 2025 
Fysiek deelname Aristo Zalen 

Brennerbaan 150 3524 BN Utrecht 
telefoon: (030) 289 94 00 

Tijd:                    10:00 – 12:00 en 13:00-17:15 uur!!!! 

Accreditatie: Vul bij inschrijving je gegevens in, inclusief je BIG nummer en/of 

relatienummer, en je punten worden automatisch bijgeschreven.  

Mits dat je je register ook geactiveerd hebt en de presentielijst op 15 

mei hebt getekend of voldoende online (logfiles) hebt meegedaan.  

(Er zijn voor de ochtend 2 en middag 4 accreditatiepunten toegekend).  
 

 

Met collegiale groet, 
De commissie studiemiddagen: Marcel Kik, Maaike Dijkstra, Richard Touw, Sacha Nijen Twilhaar 

en Frans van Vugt.  

en voor de algemene ledenvergadering, bestuur V&VN-SPV 

  

 
Accreditatie voor deze ledenvergadering is aangevraagd voor 2 punten en voor de studiemiddag voor 4 punten bij de 

Accreditatiecommissie van het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen en Verzorgenden en deskundigheidgebied SPV 
 




